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Huumausaineiden käytön trendit

- Lähes 30 prosenttia aikuisväestöstä on joskus elämänsä aikana 
kokeillut jotain huumetta, yleisimmin kannabista.
- Huumeiden kokeilu ja käyttö on yleistynyt erityisesti 25–34-vuotiailla 
nuorilla aikuisilla. Tämän ikäryhmän vastaajista lähes puolet (47 %) 
ilmoitti vuonna 2022 käyttäneensä jotain huumetta joskus elämänsä 
aikana.
-  Yli neljäsosa suomalaisista on kokeillut kannabista.
-  Kannabista on kokoeillut 29 prosenttia 15–69 -vuotiaista suomalaisista. 
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Irti Huumeista 
kuluttajatutkimus

Suomessa huumeisiin 
kuolee joka viikko 
neljä ihmistä.

Yksikin kuolema on liikaa.

Alle 25-vuotiaiden osuus on 
Euroopan korkein.



Haasteet huumetyössä nyt

• Kaksi kolmesta vastaajasta pitää kahden raiteen huumepolitiikkaa 
positiivisena asiana: 44 % pitää sitä melko hyvänä lähestymistapana, 
22 % kokee sen erittäin hyväksi.

• Miehet ja 33–47 -vuotiaat ovat politiikkaa kohtaan hieman 
kriittisempiä kuin muut vastaajasegmentit.

• Kritiikkiä kahden raiteen politiikkaa kohtaan esittävät ovat sitä mieltä, 
että huumeiden käyttöä ja hallussapitoa koskevia lakeja tulisi 
lieventää. Näiltä osin heidän mielestään tulisi luopua 
kokonaiskiellosta.
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kuluttajatutkimus



Muuta esiin noussutta 

• Yli puolet vastaajista, 54 %, ei usko Suomeen, jossa huumeiden 
käyttöä ei tapahdu lainkaan (ainoastaan 4 % uskoo, että tavoite 
toteutuu, jos ”kaikki puhaltavat yhteen hiileen”).

• Useampi kuin joka neljäs (28 %) tuntee huumeita käyttävän henkilön, 
tämän lisäksi 24 % ei ollut varma, tunteeko huumeita käyttävän vai ei.

• Käyttäjän tuntevat kuvailivat tilannetta mm. seuraavin sanoin: 
ahdistavuus, huoli, sairaus, surullisuus, avuttomuus, turvattomuus, 
toivottomuus, rikollisuus/rikolliset teot.



Huumetyön tulevaisuuden näkymät

• Uudet lähestymistavat ehkäisyyn ja hoidon tarjoamiseen.

• Elämän laadun edistäminen, sairauden oireiden tunnistaminen ja 
vähemmän huumehaittoja.

• Teknologian mahdollisuudet huumekysymyksen ratkaisuina; esim. 
Helsinki Recovery App – toipumisen kompassi taskussasi | Helsingin 
kaupunki

https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveydenhoito/paihdepalvelut/helsinki-recovery-app
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveydenhoito/paihdepalvelut/helsinki-recovery-app


Päihdepalveluiden laatu ja sote

 Haasteet:

→ Kansanterveydellinen haaste

→ Vastaako huumekuntoutus päihderiippuvuuteen 
sairastuneiden tarpeeseen?

→ Hoitoa ei ole tarjolla tasavertaisesti.

→ Palvelujen laatu ja sotehenkilöstön osaaminen 
vaihtelee.

→ Tartuntataudit leviää.

→ Läheisten pahoinvointiin ei palveluja – seurauksena 
sairaspoissaolot ja jopa työkyvyttömyys.

→ Huumekuolemien määrä  Suomessa on suurempi 
kuin koskaan ennen.

• Alle 25-vuotiaiden osuus on suhteellisesti 
Euroopan Korkein. (EMCDDA)

 Ratkaisut:

→ Kansallinen huumestrategia päihde- ja 
riippuvuusstrategian tueksi.

→ Hoitotakuu päihdehoitoon.

→ Läheisten tuentarpeen huomiointi ja lisääminen 
osaksi käypä hoito ja palko –suosituksia.

→ Kansalliseksi tavoitteeksi nolla huumekuolemaa.

• Toimenpiteet kirjattava huumestrategiaan 
huumekuolemien ehkäisemiseksi ja huumeiden 
käytön ennaltaehkäisemiseksi.

→ Savuton Suomi - Huumeeton huominen.
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Päihdepalvelut ja osaaminen
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 Keinot osaamisen vahvistamiseen:
→ Päihdelääketiede erikoistumisalaksi lääkärien 

koulutukseen.

→ Päihderiippuvuuden ymmärtäminen sairautena 
sisällytettävä sote-koulutuksiin:

→ Läheisten tuki ja tuentarve sisällytettävä osaksi 
ammattilaisten koulutusta.

→ Sektorien välisen yhteistyön vahvistaminen Sote-
uudistuksen tavoitteiden mukaisesti:

• Toimivampi palveluohjaus ja monipuoliset 
tukiverkostot.

 Suurimmat puutteet osaamisessa:
→ Päihderiippuvuuden tunnistaminen.

→ Riippuvuutta ei nähdä sairautena.

→ Hoitoon pääsy ja hoitopolut

 → Puheeksiotto.

 → Kohtaaminen.

 → Kokonaisvaltainen hoito ja tuki.

• Päihderiippuvuudesta kärsivät henkilöt 
kohtaavat usein ennakkoluuloja ja 
syrjimistä, mikä johtaa usein huono-
osaisuuden ja syrjäytymisen 
eskaloitumiseen.

→ Läheisten hoito ja tuki.



De Leon



Kansalaisaktivismi ja osallisuus

• Vertaisvoimaa ja osallisuutta edistävä toiminta; tiedotustilaisuudet, 
koulutukset, Irti-lehti

• Toipumisen edistäminen huumeriippuvuuteen sairastuneiden 
ihmisten ja heidän läheistensä yhteisöissä.

• Päihdepolitiikkaan vaikuttaminen edistäen tietoisuutta päättäjien ja 
median edustajien keskuudessa.

Me kaikki voimme toimia ihmisoikeusaktivisteina kampanjoidessamme 
ja vaatien muutoksia päätöksiin.
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