
Miten hoidamme 
mielenterveys- ja 
päihdeongelmia nyt ja 
tulevaisuudessa



Nuoret



”Tien pääty”
Koulukodin jälkeen – seurantatutkimus koulukotiin sijoitetuista nuorista



Miten kodin ulkopuoliseen sijoitukseen joutuneita/päässeitä voidaan auttaa?
Mitä tarvitaan lisää?



Lapset ja nuoret – hyvinvoivat tulevaisuuden tekijät (YOUNG)
Tutkimukseen perustuvia ratkaisuja hyvinvointierojen kaventamiseksi ja 
eriarvoisuuden ehkäisemiseksi
2022-2028



Asiantuntijuus ja 
tutkimusnäyttö 
ohjaamaan 
päihdepolitiikkaa!



Samanaikaissairastavuus



Miksi samanaikaissairastavuuden huomioiminen on tärkeää?



Miksi samanaikaissairastavuuden huomioiminen on tärkeää?



Mitä voimme tehdä?



Apulaisoikeusasiamies Maija Sakslin
11.7.2023
EOAK/4968/2022



Toiminnalliset 
riippuvuudet



Rahapeliriippuvuus

Alitunnistettu → Alidiagnosoitu → Alihoidettu



Digipeliriippuvuus ICD-11



Koulutus



Riippuvuussairauksiin
liittyvä koulutus on 
riittämätöntä läpi sote-
ammattilaisten kentän
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