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“Tien padty”
Koulukodin jilkeen — seurantatutkimus koulukotiin syjoitetuista nuorista
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Kaikki Suomen koulukoteihin vuosina
1991, 1996, 2001, 2006 ja 2011
sijoitettuina olleet nuoret (N=1128) seki
heille sovitettu 5:1 verrokkiaineisto

(N=5582), sekd laaja rekisteriaineisto

Psyykkinen pahoinvointi, pdithdeongelmat,
rikollisuus, antisosiaalisuus, heikompi
koulutustaso ja tyollistyminen,

kuolemanriski
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Enti suojaavat tekijat? Jatkotutkimuksessa
30 nuorta, joilla rekisteritietojen

perusteella menee aikuisuudessa hyvin

KRokemus osallisuudesta
Ruulluksi ja ndhdyksi tuleminen
Resilienssi

Turvallinen aikuinen



Miten kodin ulkopuoliseen sijoitukseen joutuneita/pddsseitd voidaan auttaa?
Mitd tarvitaan lisdi?

— Psyykkisen oirehdinnan tunnistaminen ja hoito
— Miten motivoida oireilevaa nuorta?
— My6s muuta kuin puhumista (kielelliset vaikeudet, tunteiden tunnistamisen vaikeudet
yleisid)
— Hyvid kokemuksia teatteri-ilmaisusta, rap-tydpajoista
— Sijoituksessa olevien nuorten piihdehiirididen tunnistaminen JA HOITO
— Nuorilla tutkitusti tehokkaat paihdehédirididen hoitomuodot kdyttoon!

— Yhteistyo sosiaali- ja terveyspalveluiden vililld keskeisté



Lapset ja nuoret — hyvinvorvat tulevaisuuden tekyit (YOUNG)
Tutkimukseen perustuvia ratkaisuja hyvinvointierojen kaventamaseks: ja
eriarvoisuuden ehkdisemisekst

2022-2028

— Haitalliset lapsuudenkokemukset elaménkulussa: pitkdn aikavilin seuraukset ja vaikuttavat
ehkéisyn keinot (ACElife)

— Ulos epétoivosta — ratkaisuja nuorten vékivaltakuolemiin, itsemurhiin ja huumekuolemiin

johtavien eldaménkulkujen katkaisemiseksi (Young Despair)
— Mielen hyvinvoinnin kohentaminen keinona lisidtid nuorten osallisuutta (IMAGINE)

— Oikeus osallisuuteen: Yksindisyyden ja ostrakismin vihentdminen lapsuudessa ja nuoruudessa

(R-to-B)

— RKokonaisvaltaisen hyvinvoinnin koulu (SchoolWell)



Asiantuntyyuus ja
tutkimusnaytto
olyaamaan

pdrhdepolituikkaa!l
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opioidikorvaushoito

huumeita kédyttdvien thmisten

terveysneuvonta
kdyttohuone

kotiin vietdvdn naloksonin ja siithen liittyvin

enslapukoulutuksen pilotointi

avun hélyttdmisen kynnyksen madaltaminen
tiedottaminen

kampanjat

poliisin kanssa tehtidvin yhteistyon

vahvistaminen
stigman vihentdminen
puettava teknologia
ainetunnistuspalvelu

huumeiden kdyton dekriminalisointi.



Samanairkaissairastavuus




Mikst samanaikaissarrastavuuden huomioiminen on tirkedd?

— Joidenkin tutkimukseen perustuvien arvioiden mukaan

— Noin kahdella kolmesta kaksisuuntaista mielihdirioitia sairastavasta on eliminaikainen

padihdehiirio
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Jopa yli yhdeksilld kymmenestid rahapeliriippuvaisesta on jokin muu psykiatrinen sairaus
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Jopa puoleen 1tsemurhista liittyy pdihteiden kdytto
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Laittomien piihteiden vuoksi hoidossa olevilla itsemurhat ovat yleisin kuolinsyy Suomessa

ovat tahattomien yliannostusten ohella



Mikst samanaikaissarrastavuuden huomioiminen on tirkedd?

— Samanaikainen masennus ja alkoholiongelmat ovat hyvin yleisid
— alkoholiongelmat ovat masennusta sairastavilla noin kolme kertaa yleisempid kuin muilla thmisilla

— masennus on alkoholiongelmaista kirsivilld kaksi kertaa yleisempédd kuin muilla thmisilld

—  Miksi molempien ongelmien tunnistaminen on tirkeda?

— Depressiota sairastavan alkoholiongelma pahentaa depressio-oireita ja heikentédéd depressiosta
tolpumisen ennustetta

—  Alkoholiongelmasta kdrsivin depressio lisdd riskid retkahtaa juomaan.

— Alkoholiongelmat ja masennus lisdédvit erikseen ja etenkin yhdessd itsemurhakuolleisuutta



Maiti vormme tehdi?

— "Psykiatrisen avohoidon osalta hoidon asianmukainen jédrjestdminen onnistuu parhaiten
alueilla, joilla on pitkélle integroitunut mielenterveys- ja paithdehoitojédrjestelmi ja joilla
perus- ja erikoissairaanhoidon vilinen yhteisty6 on toimivaa. HUS Psykiatriassa Keski-
Uudenmaan Soten alueella piaihdehoito tarjotaan perusterveydenhuollosta, mutta HUS
Psykiatria tuottaa sinne piihdepsykiatriapalvelut. Lisdksi alueella on oma péihdeosasto.
Tédmén asteinen integraatio nidyttdd pddosin turvaavan potilaskohtaisen hoitosuunnitelman

laadinnan ja tarpeen mukaisen hoidon."



Apulaisotkeusasiamies Mazja Sakslin
11.7.2028
EOAK/4968/2022

— “Riytettdvissidni olevan aineiston perusteella kaksoisdiagnoosipotilaiden palvelujen
toteuttamisessa on ollut runsaasti puutteita ja asiakkaat ovat voineet jddda heitteille siitd
huolimatta, ettd heiddn tilanteensa on ollut joko sosiaalihuollon tai terveydenhuollon

ammattihenkiloiden tiedossa. Piddn selvityksissi esiin tulleita virheitd vakavina.”



Torminnalliset
rizppuvuudet




Rahapeliruippuvuus

Alitunnistettu =2 Alidiagnosoitu = Althoidettu

— Rahapeliriippuvuus on paljon yleisempi kuin miti rekisteritiedon perusteella virallisia

diagnooseja asetetaan
Rahapeliriippuvuuteen liittyy merkittdaviad psykiatrista samanaikaissairastavuutta
Rahapeliriippuvuuden vaikutukset eivit koske vain yksilod, vaan laajasti hdnen ldhipiiriddn

Rahapeliriippuvuuteen on tutkimuksissa liitetty jopa 15-kertainen itsemurhakuoleman riski
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Hoitojdrjestelmé on paperilla selked mutta todellisuudessa kovin pirstaleinen ja vaikeasti

hahmotettavissa



Dagpeliruppuvuus ICD-11

— Ongelmallinen pelaaminen, joka vaikuttaa toimintakykyyn ja heikentdd hyvinvointia ja

osallistumismahdollisuuksia muuhun kuin pelaamiseen liittyviin toimintaan

— Tulevassa tautiluokituksessa luokitellaan yhdesséd rahapeliriippuvuuden kanssa toiminnallisiin

riippuvuuksiin

— Linkittyy vahvasti syrjdytymiskehitykseen

N

Uusia haasteita tunnistamiseen ja hoitoon erityisesti nuorilla ja nuorilla aikuisilla

— Roulut ja oppilaitokset - etsivd nuorisotyd — nuorisoasemat — nuorisopsykiatria — lastensuojelu

ja jalkihuolto



Koulutus




Ruppuvuussarrauksiin
[uttyvd koulutus on
ruttdmdtontd lipt sote-
ammattilaisten kentin




Pdihdelddketieteen
yhdistys ry

Finnish Society of Addiction Medicine

Tietoa luennoitsijoille
Videoyhteydet koulutukseen

Erityispatevoityjien
verkostopadiva 6.10.20203

Etusivu  Uutiset  Yhdistys  Koulutukset  Erityispatevyys  Apurahat  Tunnustukset
Paihdehoitotyon asiantuntijaryhma  Koulutusvaliokunta @  Jasensivut @  Hallituksen sivut @

Korvaushoitosuositus

Koulutukset

Maailman huiput puhumassa rahapeliriippuvuuden hoidosta ilmaisessa

webinaarissa ma 18.9. klo 16-17.30. Katso lisaa ja ilmoittaudu.

Koulutuskalenteri syksy 2023

Paly ry TORSTAIKOULUTUKSET syksy 2023
Live klo 17.00-18.00

(live-lahetys avoinna kaikille, arkistoitava nauhoite katsottavissa vain

Arkisto




&b,

STIGMA

of mental illness
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